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שבט תשס"ז

במרכז הרפואי-גריאטרי שמואל הרופא אימצו שיטה הולנדית חדשה לאיתור יעיל ומהיר של מצב תזונתי ירוד בקרב קשישים מאושפזים
אחד המאפיינים השכיחים בגיל המבוגר הוא מצב תזונתי ירוד מסיבות שונות כולל חוסר תיאבון, מצב תיפקודי ירוד, בעיות לעיסה ועוד. מחסור באנרגיה, בחלבון וברכיבי תזונה חיוניים נוספים משפיעים על התפקוד והמצב הרפואי של הקשיש. השילוב של דיאטניות קליניות בטיפול בקשיש במרכז רפואי-גריאטרי עונה על התפיסה של רפואה גריאטרית מתקדמת הדוגלת בטיפול רב-מקצועי עקב ריבוי בעיות בריאותיות המאפיינות את הגיל המבוגר.

החוקר ההולנדי קרויזנגה (Kruizenga) פיתח בשנת 2004 שאלון לזיהוי קשישים שנמצאים במצב תזונתי ירוד. צריך לענות על מספר קטן של שאלות כאשר אופי התשובה מקנה ניקוד. רמת הניקוד מגדירה את רמת ההתערבות התזונתית ואת רמת המעורבות והטיפול של דיאטנית קלינית בשיתוף הצוות הרב מקצועי: רופאים, אחיות וגורמים מקצועיים נוספים בהתאם לצורך. שם השיטה SNAQ (Short Nutritional Assessment Questionnaire).

בתמיכת המחלקה לתזונה במשרד הבריאות, צוות היחידה לתזונה ודיאטה במרכז הרפואי-גריאטרי שמואל הרופא הוא הראשון בארץ לאמץ את שיטת הניקוד SNAQ לטובת אבחון יעיל ומהיר של מצב תזונתי ירוד בקרב קשישים מאושפזים. הדיאטנית קלאודיה רוקס מהיחידה לתזונה ודיאטה, שניהלה את בדיקת היעילות של השיטה ההולנדית בבית החולים, מספרת כי בחודשים יולי-אוקטובר 2006 נסקרו 371 קשישים, שאושפזו במחלקות הפנימיות-גריאטריות. הדיאטנית רוקס מוסיפה שהעבודה עם ה-SNAQ אפשרה איתור מהיר של חולים הזקוקים לטיפול תזונתי, בהשוואה לחולים שאותרו על-ידי הדיאטנית בשיטות אחרות המקובלות בבתי החולים. גב' יוספה כחל, רכזת תחום תזונה בגריאטריה במשרד הבריאות, מוסרת כי על שיטת (שאלון) ה-SNAQ לעבור 'תיקוף מחקרי' ולאחר מכן יישקל המשך השימוש בה בבתי-חולים אחרים בארץ.
	


לפרטים נוספים:

דני אברמוביץ, מנהל קשרי חוץ, מרכז רפואי-גריאטרי שמואל הרופא, 3635510 052
דוא"ל – danny.a@gri.health.gov.il
                   (MOBILE (972) 52-363.5510            (OFFICE (972) 8-925.8782            (FAX (972) 8-923.7156
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רפואה גריאטרית מתקדמת מחזירה אותך לקהילה.
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