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י"ז אדר תשס"ז
לא כל יום פורים - גם לא בפעם השמונים
מסיבת פורים היא לפעמים חלק מתכנית טיפול בקשישים כאשר מדובר במקצוע בתחום הבריאות שנקרא ריפוי בעיסוק. במטרה לשמר מיומנויות של התמצאות בזמן לצד הנאה ושמחה, נחוג חג הפורים במרכז הרפואי-גריאטרי שמואל הרופא כאשר הקישוט, הכיבוד ואף תחפושות קלות הוכנו על-ידי הקשישים בהנחיית צוות המרפאות בעיסוק ומדריכות התעסוקה (תמונה).

ריפוי בעיסוק הינו מקצוע בריאות המאפשר לאדם לחזור לתפקוד למרות מגבלותיו ומאפשר לו להשתתף בתחומי החיים המשמעותיים לו. התמודדות עם שיתוק, שבר בפרק הירך וירידה תפקודית בעקבות ניתוח מחייבים עבודת צוות רב מקצועי – רופאים-גריאטריים, צוות סיעודי, פיזיותרפיסטים, עובדים הסוציאליים, דיאטנים, קלינאי תקשורת וגם מרפאים בעיסוק ומדריכות תעסוקה.

במהלך ההערכה והטיפול בקשיש, המרפא בעיסוק מדגיש את חשיבות תפקודי היום-יום כגון לבוש, רחצה ואכילה. בנוסף, נבחנת רמת העניין ויכולת השתתפות הקשיש בפעילויות חברה ופנאי כגון יצירה, משחק ושימוש במחשב. צוות המרפאים בעיסוק מתאים ציוד עזר שיאפשר השתתפות הקשיש בפעילויות אלה כגון סכו"ם מותאם, למי שמתקשה לאכול באופן עצמאי עקב בעיות פרקים.

בשמואל הרופא שירות הריפוי בעיסוק מהווה חלק בלתי נפרד מתהליך השיקום ושימור היכולות של הקשיש. האבחון שנעשה על-ידי המרפאות בעיסוק מספק לצוות הרב-מקצועי מידע על יכולות התפיסה והחשיבה, על תחומי העניין שלו בהתייחס לעיסוקיו ותפקידיו בחברה עד אשפוזו. במהלך האשפוז, נאסף מידע על הרגליו של הקשיש, הרקע התרבותי שלו, והתנאים הסביבתיים בביתו. במידת הצורך, מדריכות המרפאות בעיסוק את המשפחה לגבי התאמות דיור ושינויים הכרחיים בבית, שיאפשרו את חזרתו של הקשיש לקהילה. במרכז השיקום קיימים חדרי סימולציה המאפשרים תרגול מדמה-בית.
בשנים האחרונות שולב המחשב האישי כאמצעי לטיפול והפעלה של הקשיש. במהלך האשפוז נחשפים קשישים לעתים לראשונה ליתרונותיו של המחשב ככלי שיכול לשמש אותם בביתם כאמצעי חליפי לביצוע חלק מפעילויות יום-יום באינטרנט, שימוש בדואר אלקטרוני ולמילוי זמן פנוי. צוות הריפוי בעיסוק מיומן בהתאמת חומרה ותוכנה לצרכיי הקשיש.

מידי יום, מדריכות התעסוקה מפעילות תוכנית תעסוקתית במחלקות האשפוז בבית החולים בהנחיית המרפאים בעיסוק. תכנית זו מספקת הפעלה תוך שימוש במגוון טכניקות: שיחה בנושאי אקטואליה, קבוצות התעמלות המותאמות ליכולותיו של הקשיש, ואף קבוצות בישול. 
השתתפות בפעילויות תעסוקה בריפוי בעיסוק, כגון אפיית אזני המן לחג פורים, חושפת בפני הקשיש את חוויית העשייה תוך כדי מפגש חברתי, ובשחרורם מבית החולים בימים הקרובים הם ישתלבו בפעילויות דומות בקהילה.
מרכז רפואי גריאטרי שמואל הרופא הינו בית חולים ממשלתי בניהול משרד הבריאות מאז 1980, ובו 355 מיטות אשפוז בעשר מחלקות, המשרת אוכלוסייה עירונית וכפרית של כ- 100,000 תושבי אזור השפלה ודרום גוש דן מעל גיל 65. המרכז הרפואי-גריאטרי מסונף לבית הספר לרפואה ע"ש סאקלר באוניברסיטת תל-אביב.
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רפואה גריאטרית מתקדמת מחזירה אותך לקהילה.
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